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Ankel og Wrist forstuvning

En forstuvning er, hvad der sker nar et ledband straekker eller tarer.

En forstuvning opstar nar ledband - de staerke band af veev, der forbinder knogler inden for en
faelles - straekke eller rive.

Ankel og wrist forstuvninger, to af de mest almindelige skader blandt cheerleaders, kan medfgre
nar ligament har lidt et hardt, akavet eller unaturligt landing.

Symptomerne pa en forstuvning er svaert at afskedige; de omfatter smerter og/eller gmhed,
haevelse, bla maerker, kulde eller fglelseslgshed i foden og/eller hand, manglende evne til at ga
eller beere vaegten pa den feelles og sveer stivhed.

Den mest almindelige behandling for en forstuvning er hvile, is, kompression og elevation.

Og afhaengig af svaerhedsgraden af forstuvning, det kan fgre til kronisk ustabilitet hvis venstre
ubehandlet.



